Η ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ, ΕΙΝΑΙ ΝΟΣΟΣ ΠΡΟΒΛΕΨΙΜΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΣΙΜΗ, ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΣΤΗ ΡΟΗ ΤΟΥ  ΑΕΡΑ ΣΤΙΣ ΕΝΔΟΘΩΡΑΚΙΚΕΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΟΔΟΥΣ, ΜΟΝΙΜΗ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΣΣΟΜΕΝΗ . 
ΑΥΤΗ Η ΑΠΟΦΡΑΞΗ, ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΑ ΕΠΙΔΕΙΝΟΥΜΕΝΗ  ΦΥΣΗ ΤΗΣ ΚΑΙ ΜΟΝΟ ΜΕΡΙΚΩΣ ΑΝΑΣΤΡΕΨΙΜΗ ΜΕ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ,

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΥΠΑΡΧΕΙ ΜΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ Η΄ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΩΣ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΑΣΘΕΝΙΩΝ.

ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΕΙΝΑΙ Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΗ ΑΙΤΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΧΑΠ,

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΥΠΟΠΤΕΥΘΟΥΜΕ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΗ ΤΗΣ ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΚΑΠΝΙΣΤΕΣ Ή ΠΡΩΗΝ ΚΑΠΝΙΣΤΕΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 40 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΕΞΩ-ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΕΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ (ΛΧ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ..)
ΕΠΙΣΗΣ Η ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ ΤΩΝ ΜΕΓΑΛΟΥΠΟΛΕΩΝ ΚΑΙ Η ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΣΚΟΝΕΣ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΣΩΜΑΤΙΔΙΑ ΘΕΩΡΟΥΝΤΑΙ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΒΕΒΑΙΟΙ ΓΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΧΑΠ.

Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΙΝΑΙ Ο ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ.

Ο ΑΓΩΝΑΣ ΓΙΑ ΕΝΑ ΚΑΘΑΡΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΧΩΡΙΣ ΡΥΠΟΥΣ ΚΑΙ ΚΑΠΝΟ

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΗΣ ΚΑΙ ΙΣΧΥΡΟΣ.

Η ΕΓΚΑΙΡΗ ΕΝΑΡΞΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΑΠ- ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ.
